
 تست ورزش چیست؟

این روش برای تشخیص گرفتگی رگ های قلب به  

دردناک نیست ،فقط ممکن است “ کار می رود.معمولا

 ایجاد خستگی کند.

 

 

 

 

 

 

شما در طول تست ورزش باید روی دستگاهی ب  نام 

 تردمیل راه بروید.

 

قبل ،حین و بعد از انجهام تسهت ورزش از شهمها 

نوارقلب،فشارخون ونبض گرفت  می شهود.مهقهایسه  

نتایج نوارقلب،نبض وفشارخون ب  پزشک نشان مهی 

 دهد ک  آیا قلب شما دچار مشکل می شود یا ن .

:آمادگی لازم قبل از انجام تست ورزش  

شب قبل از خوردن غذای سهنهگهیهن خهوددداری .1

 کنید .روز تست ورزش صبحان  سبک میل نمایید.

 شب قبل از تست، استراحت کافی داشت  باشید..2

 از سیگار ومواد محرک استفاده نکنید..3

ادام  یا قطع داروهای مصرفی شما با نظر پزشک .4

 باشد.

موهای قفس  سین  وقسمت فوقانی شکم در مردان .5

 لازم است تراشیده شود.

 لباس شما باید جلو باز باشد..6

 مراقبت های حین انجام تست ورزش:

ممکن است بعضی از شما شرایط دویدن را از نهظهر 

 فیزیکی یا پزشکی نداشت  باشید.

بعضی از شمها مهمهکهن اسهت قهبهل از تسهت 

ورزش،دارویی بخورید ک  روی نتیج  ی تسهت ارهر 

گذار باشد ک  ممکن است روز قبل از انجهام تسهت 

 برخی داروهای مصرفی با نظر پزشکتان قطع شود.

تکنسین ابتدا فشارخون ونبض شما را کنتهرل مهی 

کند،سپس الکترودهایی را روی سین  وشکم شهمها 

وصل می نماید وکاف فشارسنج را بر بازوی شما می 

بندد تا ضمن تست ورزش بتواند از شما نهوارقهلهب 

 وفشارخون بگیرد.

بعد از اینک  آهست  بر روی نوار متحرک راه رفتید،از 

شما خواست  می شود سرعت راه رفهتهن خهود را 

 افزایش دهید تا ضربان قلب شما افزایش یابد.
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 خطرات وعوارض:

 

 

 

 

این روش خیلی ایمن است اما در موارد نادر ممکهن 

است ضمن انجام تست یا مدتی پس از آن احسهاس 

ناراحتی کنید.لازم است شما این علائم را بدانید تها 

هنگام بروز آن پزشکتان را با خبر کنید.ممکن اسهت 

در طی انجام تست شما دچار خستگی،تنگی نفهس، 

درد قفس  سین  ،دردبازو،سرگیج  ،طپهش قهلهب و 

افت فشارخون ودرد ناحی  پاها شوید در اینهصهور  

ب  پزشکتان اطلاع دهید، چون ممهکهن اسهت “ حتما

نیاز ب  قطع تست ورزش باشد، ممکن است تهوسهط 

پزشکی ک  این تست تهحهت نهظهر ایشهان انهجهام 

 میشودب  کمک فوری احتیاج داشت  باشید.

 

 مراقبت های بعد از انجام تست ورزش:

 

  تست ورزش یک روش سرپایی است،یعنی شمها

می توانید بعد از پایان تست ورزش ب  مهنهزل 

بروید.بعد از تست لازم است مدتی اسهتهراحهت 

 کنید.

  سپس می توانید فعالیت های روزان  تان را از

 سر بگیرید.

  بعد از انجام تست از حمام داغ صرف نظر کنیهد

 ،چون باعث افت فشارخون می شود.

 

 تست ورزش چیست؟
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و شکايات:

 22546655 

 پيامک بيمارستان

 4333563 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihospital.tums.ac.ir 

بب  razihospital@sina.tums.ac.irاب بلب ب ب ب

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 

 بیمارستان رازی

IIW-Pa-18- 03 


